
《セミナーの目的》 

これまで培った知識や技術、経験を活かし、 

「自分のため、他人のため、地域のため」に 

何かをしたいと思っている方、「同じ目的を 

持った新たな仲間を作りたい」と思っている方 

に“自分の居場所づくり”のきっかけを見つけて 

いただくことを目的とします。 

 
 

  

会場：青戸高架下集い交流館他 

（住所：葛飾区立石 6-38-13） 

    ※青砥駅徒歩 3分 

企画：運営：葛飾アクティブ.COM 

《葛飾区地域包括ケア担当課 

委託事業》 

〇受講料：1,000 円 

〇対 象：概ね 60 歳以上の区内在住者 

〇定 員：20 名（応募多数の場合は抽選） 

〇応 募：裏面参照 

〇締 切：8 月 22 日（火曜日）必着 

9 月 2 日
（土） 

9:30～
12:00 

9 月 9 日
（土） 

10:00～
12:00 

9 月 14 日
（木） 

9:30～
16:00 

9月16日
（土） 

10:00～
12:00 

社会参加セミナー 


